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関
連
記
事
は
３
ペ
ー
ジ
に
掲
載

34
組
が
熱
唱

心
に
染
み
る
歌

最優秀歌唱賞
岩永尚美さん「九段の母」

　10 月 12 日（水）博多市民セ
ンターにて、博多区の歌声自慢
が勢揃いする博多区高齢者カラ
オケ大会が開催されました。出
演した 34 組はプロ顔負けのス
テージで来場者を魅了しました。

第11回
博多区高齢者
カラオケ大会
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会
長
　
野
上
　
義
治

博
多
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

今
こ
そ
シ
ニ
ア
が
輝
く
時
代

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
博
高
連
の
皆
様
に
は
お

健
や
か
な
初
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と

お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
昨
年
の
博
高
連
で
は
、
ス

ポ
ー
ツ
事
業
に
お
い
て
は
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
を
は
じ
め
、
各
種

の
競
技
を
会
員
の
皆
さ
ん
の
健
康
づ

く
り
や
、
仲
間
づ
く
り
を
目
的
に
開

催
し
て
参
り
ま
し
た
。

一
方
、
文
化
的
事
業
で
は
、
演
芸

大
会
、
カ
ラ
オ
ケ
大
会
を
開
催
し
ま

し
た
が
、
例
年
以
上
の
大
変
な
盛
り

上
が
り
を
見
せ
、
出
演
者
だ
け
で

な
く
校
区
の
応
援
団
の
方
々
も
大

い
に
楽
し
ま
れ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

と
こ
ろ
で
昨
年
は
リ
オ
で
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
、
私
た
ち
も
テ

レ
ビ
の
前
で
し
た
が
、
日
本
選
手
の

活
躍
に
大
い
に
沸
き
ま
し
た
。
改
め

て
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
、
素
晴
ら
し

さ
に
感
動
し
た
1
年
で
は
な
か
っ
た

か
と
思
い
ま
す
。
次
の
大
会
は
い
よ

い
よ
東
京
で
す
。
会
員
の
皆
様
も
健

康
で
長
生
き
し
、
ぜ
ひ
東
京
に
応
援

に
行
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
博
高
連
に
お
き
ま
し
て
も
本
年

も
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
活
動
を
通
じ

て
、
会
員
の
健
康
づ
く
り
や
仲
間
づ

く
り
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

さ
て
、
最
近
の
ニ
ュ
ー
ス
で
も
日

本
の
高
齢
化
率
が
24
・
1
％
を
超

え
、
国
民
の
4
人
に
1
人
が
高
齢
者

と
い
う
時
代
が
来
た
と
報
じ
て
お

り
ま
す
。
私
は
こ
の
こ
と
に
つ
い
て

あ
ま
り
悲
観
的
に
は
捉
え
て
お
り

ま
せ
ん
。
な
ぜ
な
ら
昔
以
上
に
私

た
ち
の
周
り
に
は
元
気
高
齢
者
が

た
く
さ
ん
お
ら
れ
ま
す
。
こ
の
方
々

が
、
今
後
も
社
会
や
地
域
で
活
躍
で

き
る
か
ら
で
す
。
も
ち
ろ
ん
ラ
イ
フ

ワ
ー
ク
や
社
会
の
シ
ス
テ
ム
を
変

え
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま

す
が
。
と
も
あ
れ
私
た
ち
に
は
老
人

ク
ラ
ブ
と
い
う
楽
し
い
活
動
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
老
人
ク
ラ
ブ
の
仲
間

を
増
や
す
た
め
に
も
今
年
も
未
加

入
の
方
に
声
か
け
を
し
、
ま
た
地
域

の
た
め
に
と
も
に
頑
張
っ
て
参
り

ま
し
ょ
う
。

最
後
に
年
頭
に
あ
た
り
、
本
年
が

皆
様
に
と
り
ま
し
て
幸
多
い
年
に
な

り
ま
す
こ
と
を
祈
念
い
た
し
ま
し
て

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。 

　
新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　
博
多
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
「
博

高
連
」
の
皆
様
に
は
、
す
こ
や
か
に

新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら

お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
平

素
か
ら
会
員
相
互
の
親
睦
と
交
流

を
深
め
ら
れ
、
ま
た
、
健
康
づ
く

り
や
教
養
の
向
上
、
多
く
の
社
会

奉
仕
活
動
な
ど
、
地
域
を
豊
か
に

す
る
活
動
に
積
極
的
に
取
り
組
ん

で
お
ら
れ
ま
す
こ
と
に
深
く
敬
意

を
表
し
ま
す
。

　

さ
て
、
最
近
の
日
本
は
、
台
風

や
豪
雨
、
火
山
の
噴
火
な
ど
毎
年

の
よ
う
に
全
国
各
地
で
、
自
然
災

害
が
発
生
し
、
特
に
昨
年
4
月
の

熊
本
地
震
で
は
、
想
像
を
絶
す
る

災
害
が
発
生
し
、
多
く
の
方
々
が

被
災
さ
れ
ま
し
た
。

　

誰
で
も
一
度
は
訪
れ
た
で
あ
ろ

う
熊
本
城
や
南
阿
蘇
の
風
景
が
一

変
す
る
ほ
ど
の
被
害
状
況
に
心
が

痛
み
、
過
去
に
福
岡
西
方
沖
地
震
を

経
験
し
て
い
る
私
た
ち
は
他
人
ご

と
で
は
な
い
と
深
く
感
じ
ま
し
た
。

　
現
在
、
復
興
に
取
り
組
ま
れ
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
が
、
あ
ら
た
め
ま
し

て
、
被
災
者
の
皆
様
方
に
は
こ
の
紙

面
を
お
借
り
い
た
し
ま
し
て
心
よ

り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
一
方
、
昨
年
は
、
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ

イ
ロ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
、
多
く
の
日
本

人
選
手
が
世
界
で
活
躍
す
る
姿
が

人
々
を
元
気
づ
け
ま
し
た
。
福
岡
出

身
の
選
手
で
は
、
競
泳
の
坂
井
聖
人

選
手
は
二
百
メ
ー
ト
ル
バ
タ
フ
ラ
イ

で
銀
メ
ダ
ル
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
女

子
マ
ラ
ソ
ン
で
は
、
道
下
美
里
選
手

が
銀
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
学
術
部
門
に
お
い
て
は
、

ノ
ー
ベ
ル
医
学
・
生
理
学
賞
を
福
岡

市
出
身
の
大
隈
良
典
氏
が
受
賞
す
る

と
い
う
快
挙
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
ス
ポ
ー
ツ
や
学
術

に
限
ら
ず
、
自
分
の
目
標
に
向
か
っ

て
邁
進
し
て
い
く
人
た
ち
に
は
、
そ

れ
を
支
え
る
多
く
の
仲
間
が
い
ま

す
。
皆
様
方
老
人
ク
ラ
ブ
の
様
々
な

地
域
の
た
め
の
ご
活
動
も
、
地
域
の

多
く
の
仲
間
と
集
い
、
交
流
を
深

め
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化

に
大
き
く
資
す
る
も
の
で
あ
る
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
「
博
高
連
」
の
皆
様
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
様
々

な
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
、

高
齢
者
の
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
、

社
会
参
加
の
促
進
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
活
性
化
を
図
ら
れ
る
こ
と

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
本
年
も
、
博
高
連
及
び
会
員
の
皆

様
方
に
と
り
ま
し
て
明
る
く
良
い

年
と
な
り
ま
す
よ
う
祈
念
い
た
し

ま
す
と
と
も
に
、
皆
様
方
の
ま
す
ま

す
の
ご
活
躍
を
心
か
ら
期
待
い
た

し
ま
し
て
、
新
年
の
あ
い
さ
つ
と
い

た
し
ま
す
。

と
も
に
支
え
合
い
地
域
活
性
化

博
多
区
長

古
賀
　
康
彦

新
年
の
あ
い
さ
つ
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岩
永
尚
美
さ
ん
が
最
優
秀
歌
唱
賞

涙
を
誘
う
見
事
な
歌
声
に
感
動

ジ
に
立
つ
出
演
者
の
皆
さ
ん

も
緊
張
が
ほ
ぐ
れ
笑
顔
に
。

声
援
を
力
に
、
練
習
の
成
果

を
思
う
存
分
発
揮
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

　

今
大
会
は
例
年
以
上
に
レ

ベ
ル
が
高
く
審
査
委
員
の

方
々
も
頭
を
悩
ま
せ
る
紙
一

重
の
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

そ
ん
な
中
、
最
優
秀
歌
唱
賞

に
輝
い
た
の
は
、
九
段
の
母

を
歌
っ
た
岩
永
尚
美
さ
ん（
那

珂
）。
情
感
あ
ふ
れ
る
セ
リ
フ

ま
わ
し
は
迫
力
が
あ
り
、
聴

く
者
の
涙
を
誘
い
ま
し
た
。

ま
た
、
今
大
会
の
入
賞
者
は

す
べ
て
女
性
と
い
う
結
果
と

な
り
、
女
性
パ
ワ
ー
が
際
立

つ
カ
ラ
オ
ケ
大
会
で
し
た
。

来
年
も
多
く
の
方
の
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

賞 校区・地区 氏　名 曲　名

最優秀歌唱賞 那　珂 岩永 　尚美 九段の母

優秀歌唱賞

千　代 豊田 イサ子 今あなたに歌いたい

美野島 大田 　明美 瞼の母

板　付 渡辺 真智子 愛のままで

賞 校区・地区 氏　名 曲　名

奨励賞

那珂南 浜崎 みどり 昭和の歌など
聞きながら

三　筑 有馬 　俊子 あざみの歌

冷　泉 岡本 　光世 ろくでなし

第11回 博多区高齢者カラオケ大会

九 段 の 母 は ２ 年 前 か
ら 歌 っ て お り、 慰 問
先 や 那 珂 公 民 館 な ど
でも披露しています。
こ れ か ら も 歌 を 通 し
て 交 流 の 輪 を 広 げ て
いきたいです。

岩永尚美さん「九段の母」

（受賞者コメント）

最優秀歌唱賞

今大会の最高齢者は下田國太郎さん 90 歳（東住吉）、西田セイ子さん 84 歳（堅粕）
でした。お二人とも伸びやかな歌声で会場を沸かせました。

入賞者の皆さん

来賓の笹山自治会長も
特別に歌を披露

仲間を声援で後押し 　

毎
回
素
晴
ら
し
い
熱
唱
の

ス
テ
ー
ジ
に
感
動
を
も
ら
う

博
多
区
高
齢
者
カ
ラ
オ
ケ
大

会
が
10
月
12
日
（
水
）、
福
岡

市
民
セ
ン
タ
ー
に
て
開
か
れ

ま
し
た
。
今
回
も
会
場
に
は

出
演
す
る
34
組
の
仲
間
を
応

援
し
よ
う
と
多
く
の
方
が
足

を
運
び
、
手
づ
く
り
の
う
ち

わ
や
、
横
断
幕
な
ど
の
小
道

具
を
使
っ
て
ス
テ
ー
ジ
を
盛

り
上
げ
ま
し
た
。「
待
っ
て
ま

し
た
」の
熱
い
声
援
に
ス
テ
ー
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女
性
部
活
動
報
告

9
月
9
日
（
金
）、
毎

年
行
っ
て
い
る
女
性
部
の

施
設
慰
問
を
行
い
ま
し

た
。
私
た
ち
Ａ
ブ
ロ
ッ
ク

（
千
代
・
冷
泉
・
奈
良
屋
・

御
供
所
・
大
浜
）
か
ら
は

各
2
名
が
参
加
。
私
た
ち

の
ブ
ロ
ッ
ク
と
し
ま
し
て

は
、
今
回
が
初
め
て
の
施

設
慰
問
で
し
た
。

訪
問
先
は
、
ブ
ロ
ッ
ク

内
に
あ
る
「
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム 
ウ
ィ
ズ
ラ
イ
フ

奈
良
屋
」。
ち
ょ
う
ど
9

周
年
祭
が
開
催
さ
れ
る
と

い
う
こ
と
で
千
載
一
遇
、

渡
り
に
船
と
ば
か
り
訪
問

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。入

所
者
の
方
々
に
、
ゆ

か
た
の
着
付
け
や 

身
の
回

り
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
な
が
ら
、
世
間

話
や
健
康
に
つ
い
て
の
雑

談
に
な
り
、
和
や
か
な
時

間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
会
場
を
ホ
ー

ル
に
移
し
、
大
浜
の
有
志

の
皆
さ
ん
方
の
民
踊
や
、

フ
ラ
ダ
ン
ス
、
み
な
と

保
育
園
園
児
た
ち
の
可
愛

い
演
技
が
披
露
さ
れ
ま
し

た
。
さ
ら
に
御
供
所
の
皆

さ
ん
に
よ
る
腹
話
術
な
ど

も
あ
り
、
入
所
者
の
皆
さ

ん
か
ら
は
手
拍
子
や
か
け

声
を
い
た
だ
き
、
会
場
は

大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。「
本
当
に
訪
問
を
し
て

良
か
っ
た
な
ー
」
と
心
か

ら
実
感
い
た
し
ま
し
た
。

明
日
は
我
が
身
と
申
し

ま
す
が
、
同
じ
時
代
を
過

ご
し
て
き
た
者
同
士
、
老

老
介
護
の
大
切
さ
を
改
め

て
か
み
し
め
な
が
ら
、
会

員
一
同
、
帰
路
に
着
き
ま

し
た
。

近
い
内
に
、
ま
た
機
会

を
み
て
訪
問
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
た
い
と
、
強
く
心

に
刻
み
な
が
ら
…
。

華やかな衣装にも注目のフラダンス

慰問に参加した女性部メンバー

施設慰問

◆実施日：9 月 9 日（金）
◆訪問先：グループホーム  ウィズライフ奈良屋

博高連女性部　大須賀　照代

笑
顔
で
つ
な
ぐ

 

あ
た
た
か
な
交
流
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8
月
2
日
（
火
）、
さ
ざ
ん
ぴ

あ
博
多
ホ
ー
ル
に
て
地
方
リ
ー

ダ
ー
研
修
会
が
行
わ
れ
、
声
楽
・

作
曲
家
の
岩
崎
記
代
子
先
生
に
お

越
し
い
た
だ
き
講
演
を
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

講
演
で
は「
夏
を
歌
う
」を
テ
ー

地
方
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
に
参
加
し
て

博
多
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会 

副
会
長　

阿
部　

悦
子

改
め
て
知
る「
歌
の
魅
力
」

マ
に
、
歌
に
込
め
ら
れ
た
先
人
か

ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
し
て
美
し
い

詞
を
持
ち
、
皆
さ
ん
で
一
緒
に
歌

え
る
歌
、
ま
た
童
謡
や
唱
歌
か
ら

日
常
の
光
景
が
見
え
る
こ
と
、
歌

の
持
つ
役
割
や
社
会
背
景
に
つ
い

て
な
ど
、
ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り
に

お
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま

た
岩
崎
先
生
の
ピ
ア
ノ
に
あ
わ
せ

て
懐
か
し
い
歌
を
皆
さ
ん
で
楽
し

く
合
唱
い
た
し
ま
し
た
。

参
加
者
の
皆
さ
ん
は
岩
崎
先
生

の
見 

事
な
ピ
ア
ノ
演
奏
と
歌
声
に

元
気
を
い
た
だ
い
て
、
歌
う
こ
と

の
楽
し
さ
を
学
ん
だ
有
意
義
な
研

修
会
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
先
生
に
い
た
だ
い
た
発

声
表
は
舌
の
筋
力
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
健
康
な

生
活
の
カ
ギ
を
握
る
の
は
「
舌
の

筋
力
」
と
あ
り
ま
す
。「
食
べ
こ

ぼ
し
や
誤ご
え
ん嚥
で
む
せ
る
こ
と
が
増

え
て
き
た
ら
、
舌
の
筋
力
低
下
の

サ
イ
ン
」
で
も
あ
る
の
で
、
皆
さ

ん
も
日
頃
か
ら
歌
っ
た
り
、
お

し
ゃ
べ
り
を
し
て
、
舌
を
鍛
え
ま

し
ょ
う
。

岩崎記代子先生

◆OK、最高の研修会でした。
◆ とても楽しかったです。希望としては最後に先生お一人
で歌ってほしかったです。
◆ 老人クラブに入会して一番楽しい行事に出会いました。
お話も歌も大変素晴らしかったです。
◆今日は私の誕生日 !! 記念の 1日となりました。
◆ 歌には歴史があり、非常に勉強になりました。また、岩
崎先生のコミカルな話術と会場全員で歌う楽しみを味わ
うことができました。
◆ 今日は童心に帰り、懐かしい童謡を歌い楽しかったです。
◆ 今年のこの暑い夏ですのに、博多区にお越しくださいま
してありがとうございます。大変楽しい発声練習から、
昔から歌っていた歌を皆さんと一緒に歌えて本当に楽し
く過ごすことができ、大変嬉しかったです。

ピアノにあわせみんなで合唱

楽
し
く
歌
っ
て

　
心
も
体
も
健
康
に♪

参加者の皆さんに研修会について
アンケートを書いていただきました （一部抜粋）



平成29年1月1日 第55号（6）

成　績 チーム名 校　区
優　勝 那珂チーム 那　珂
準優勝 金の隈チーム 月　隈
第３位 春住チーム 春　住

大
会
結
果

白垣タツミさん（88）
月隈校区

月岡美次郎さん（86）
東月隈校区

最高齢者賞

　
博
多
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
で
は
、
今
年
度
も
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、
ペ
タ
ン
ク
の
３
種
目

の
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
特
に
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
の
歴
史
は
長
く
、
今
で
も
参

加
チ
ー
ム
が
多
い
こ
と
が
博
多
区
の
自
慢
で
す
。
こ
れ
か

ら
も
仲
間
と
と
も
に
ス
ポ
ー
ツ
で
楽
し
く
健
康
づ
く
り
に

励
み
ま
し
ょ
う
。

こ
れ
か
ら
も
ス
ポ
ー
ツ
で

 
楽
し
く
健
康
づ
く
り

博
高
連
３
大
ス
ポ
ー
ツ
大
会
報
告

優 勝 那珂チーム

金の隈チーム

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

福
岡
市
高
齢
者
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

博
多
区
が
上
位
独
占
の
快
挙

　

9
月
1
日
（
木
）
山
王
公
園

に
て
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
が

開
催
さ
れ
３
コ
ー
ト
に
分
か
れ

12
チ
ー
ム
が
熱
戦
を
展
開
し
ま

　

各
区
か
ら
選
抜
さ
れ
た
計
18
チ
ー
ム

が
し
の
ぎ
を
削
る
福
岡
市
高
齢
者
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
大
会
が
10
月
6
日
（
木
）、

山
王
公
園
に
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

博
多
区
か
ら
は
11
チ
ー
ム
が
参
加

し
、
気
合
い
の
連
携
プ
レ
ー
を
最
後
ま

で
み
せ
た
末
、
３
コ
ー
ト
す
べ
て
の
優

勝
が
博
多
区
と
い
う
素
晴
ら
し
い
結
果

を
出
し
ま
し
た
。
入
賞
し
た
３
チ
ー
ム

は
来
年
秋
田
で
開
催
さ
れ
る
ね
ん
り
ん

ピ
ッ
ク
に
出
場
予
定
で
す
。

し
た
。
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
要
の

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
で
は
、息
が
合
っ

た
プ
レ
ー
が
読
み
通
り
得
点
に

つ
な
が
る
と
喜
び
も
倍
に
。
真

剣
勝
負
の
中
に
も
笑
顔
あ
ふ
れ

る
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

目指せ第 1 ゲート通過

培った技術を発揮

【第 1 コート優勝】



平成29年1月1日（7）第55号

成　績 チーム名 校　区
優　勝 春町Aチーム 那珂南
準優勝 西春町Bチーム 那珂南
第３位 春住Cチーム 春　住

大
会
結
果

成　績 氏　名 校　区
優　勝 松浦　昭芳 千　代
準優勝 脇坂　俊男 東月隈
第３位 寺田　正 東月隈

大
会
結
果

宮地ヨシ子さん（90）
弥生校区

前田伊作さん（86）
月隈校区

最高齢者賞

那珂チームときわ会チーム

優 勝 春町 A チーム

ペ
タ
ン
ク
大
会

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

　

9
月
26
日
（
月
）
山
王
公

園
に
て
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
大
会
が
行
わ
れ
１
８
６

名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

夏
に
戻
っ
た
か
の
よ
う
な

晴
天
に
恵
ま
れ
気
温
も
30
度

を
超
え
る
中
、
参
加
者
の
皆

さ
ん
は
暑
さ
を
吹
き
飛
ば
す

元
気
な
プ
レ
ー
で
自

己
ベ
ス
ト
更
新
を
目

指
し
ま
し
た
。

　

今
大
会
の
最
高
齢

者
は
三
筑
校
区
の
高

橋
四
郎
さ
ん
。
99
歳

と
は
思
え
な
い
ほ
ど

お
元
気
で
若
々
し
く
、

試
合
中
も
力
強
い

シ
ョ
ッ
ト
で
健
闘
さ

れ
ま
し
た
。

　

11
月
15
日
（
火
）
山
王
公
園

に
て
、
ペ
タ
ン
ク
大
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

前
日
の
雨
で
順
延
と
な
り
、
当

日
も
グ
ラ
ウ
ン
ド
が
ぬ
か
る
む

状
況
の
悪
い
中
、
参
加
し
た
32

チ
ー
ム
は
リ
ー
グ
戦
で
３
試
合

を
戦
い
抜
き
ま
し
た
。

暑さも吹き飛ばすプレー

気合いの一投に注目

尾崎栄子さん（84）
春住校区

高橋四郎さん（99）
三筑校区

最高齢者賞

【第 2 コート優勝】【第 3 コート優勝】
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研
修
内
容
は
シ
ニ
ア
世
代
の
健

康
づ
く
り
事
業
に
関
わ
る
情
報

共
有
や
、
日
常
生
活
の
中
で
実
践

で
き
る
簡
単
な
運
動
の
実
技
を

交
え
た
参
加
型
の
レ
ク
チ
ャ
ー

で
、
健
康
部
会
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
活
発
化
し
、
事
業
の

促
進
に
つ
な
げ
る
研
修
で
し
た
。

講
師
に
10
分
ラ
ン
チ
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
協
会
ト
レ
ー
ナ
ー
の
中
山

蕗
氏
と
小
金
丸
桂
子
氏
を
迎
え

ス
ト
レ
ッ
チ
運
動
や
、
大
塚
製

薬
の
太
田
原
美
奈
子
氏
に
よ
る

災
害
時
の
水
分
補
給
に
つ
い
て

の
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。

昼
食
後
、
動
き
や
す
い
服
装
に

稲益　満
（東吉塚）

庄島　克枝
（那 珂）

中尾　敏勝
（冷 泉）

井上千佐子
（板付北）

東
吉
塚
校
区　

会
長　

稲
益　

満

熱
気
ム
ン
ム
ン
の
研
修
会

着
替
え
、
軽
い
体
操
や
ス
ト
レ
ッ

チ
運
動
を
全
員
で
行
い
ま
し
た
。

講
師
の
皆
さ
ん
の
指
導
が
大
変

分
か
り
や
す
く
楽
し
か
っ
た
の

で
、
研
修
時
間
も
あ
っ
と
い
う

間
に
感
じ
ま
し
た
。
私
は
健
康

づ
く
り
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
に
初

め
て
参
加
し
ま
し
た
が
、
そ
の

他
の
参
加
者
の
皆
さ
ん
も
「
と

て
も
た
め
に
な
り
、
勉
強
に
な
っ

た
」
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

今
回
の
研
修
会
は
終
始
、
熱
気

ム
ン
ム
ン
の
中
、
充
実
し
た
内

容
で
大
満
足
。 

校
区
の
会
員
に

も
伝
え
、
ぜ
ひ
ま
た
参
加
し
て

み
た
い
で
す
。

博高連からの参加者

平成28年度 福岡市老人クラブ連合会

健康づくりリーダー
研修会

9
月
13
日
（
火
）、
市
民
福
祉
プ

ラ
ザ
に
て
、
福
岡
市
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
の
新
任
研
修
員
30
名
（
博
高
連

よ
り
4
名
）
が
参
加
し
、
和
気
あ
い

あ
い
の
中
、
健
康
づ
く
り
リ
ー
ダ
ー

研
修
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

知
識
身
に
つ
け

 

体
い
き
い
き

博
多
区
よ
り
４
名
が
参
加

　眠っている時も汗をかいてお
り、コップ 1杯～約 500ml 程の
水分が失われています。睡眠中に
血液中のミネラル濃度が高くなる
ことを抑えます。

就寝前の水分補給

　朝は 1日のうちで、身体が最も
水を求めている時です。寝ている
間、ドロドロになった血液をサラ
サラにしてくれます。お通じが良
くなるという効果もあります。

起床後の水分補給

　大切なのは入浴前にも水分補給
をすることです。水を飲んでから
15分ほどで血液がサラサラになる
効果があるので、入浴する15分
前に水分補給を心がけましょう。

入浴前後の水分補給

　汗をかくというと夏場をイメージ
しがちですが、冬場でも体は汗をかい
ています。夏に比べるとのどが渇か
ないので平気と思いがちですが、水
分補給を怠っていると、逆に体が冷
えてしまうのです。冬場はのども乾
燥しやすいのでより水分が必要です。

冬こそ水分補給
【健康コラム】



平成29年1月1日（9）第55号

【
山
王
日
吉
神
社
】

身
近
な
と
こ
ろ
に
歴
史
あ
り

　博多区老人クラブ連合会のゲー
トボール大会やグラウンド・ゴル
フ大会など、スポーツ活動で欠か
せ な い 場 所 で あ る「山 王 公 園」。
この公園の中に神社があることを
皆さんはご存じですか？今回は、
その山王日吉神社の歴史について
ご紹介します。

存
知
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と

思
い
ま
す
が
、
山
王
日
吉
神
社

は
地
元
の
方
か
ら
「
御
山
王
さ

ん
」
と
呼
ば
れ
親
し
ま
れ
て
い

ま
す
。
御
祭
神
は
大お
お
や
ま
く
ひ
の
か
み

山
咋
神
・

大お
ほ
な
む
ち
の
か
み

己
貴
神
・
大お
ほ
も
の
ぬ
し
か
み

物
主
神
で
す
。

名
前
の
由
来
は
定
か
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
滋
賀
県
の
比
叡
山

に
鎮
座
す
る
日
吉
大
社
よ
り
勧

請
さ
れ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、福
岡
藩
主
が
箱
崎
宮
、

住
吉
神
社
と
と
も
に
三
社
参
り

と
し
て
訪
れ
た
由
緒
あ
る
神
社

で
も
あ
り
、
開
運
、
醸
造
、
方

位
除
け
、
安
産
、
疱ほ
う
そ
う瘡
の
神
様

と
し
て
崇
敬
さ
れ
て
い
ま
す
。

神
獣
は
猿
。「
勝
る
」「
魔
去
る
」

と
い
う
こ
と
で
、
こ
こ
山
王
日

吉
神
社
で
は
「
山
王
猿
」
を
置

い
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
家
の
東

北
側
に
飾
る
と
除
災
招
福
、
南

西
に
飾
る
と
仕
事
運
が
上
が
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

境
内
は
神
社
正
面
か
ら
右
手

に
旧
博
多
駅
の
記
念
塔
が
あ

り
、
左
手
に
は
比
恵
山
王
神
社

の
由
来
な
ど
を
記
さ
れ
た
案
内

板
が
あ
り
ま
す
。
階
段
を
上
が

り
鳥
居
を
く
ぐ
り
先
に
進
む
と

中
門
鳥
居
が
あ
り
深
い
緑
に
覆

わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
最
後

の
階
段
の
正
面
に
本
殿
が
あ
り

ま
す
。
本
殿
右
手
に
は
守
札
授

所
、
左
手
に
は
社
務
所
が
あ
り

ま
す
。
社
殿
右
手
に
は
山
王
稲

荷
神
社
が
祀
ら
れ
、
左
手
に
は

庚
申
神
が
祀
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
こ
の
地
は
、
農
業
用
水
路

の
歴
史
で
も
あ
る
日
本
の
稲
作

発
祥
の
地
で
、
板
付
遺
跡
、
比

恵
遺
跡
跡
な
ど
数
多
く
の
遺
跡

が
発
掘
さ
れ
て
い
ま
す
。

わが町歴史散歩第１回

博多にまつわる歴史をご紹介します

堅粕校区　会長　岩瀬　弘毅

　

山
王
日
吉
神
社
は
山

王
公
園
内
に
あ
り
ま
す
。

公
園
の
中
に
は
野
球
場

（
こ
の
野
球
場
の
地
下
は

大
雨
の
際
は
貯
水
場
に

な
る
）
や
、
児
童
公
園
、

博
多
体
育
館
、
博
多
市

民
セ
ン
タ
ー
、
図
書
館

な
ど
公
共
施
設
が
あ
り
、

ま
た
桜
の
名
所
で
も
あ

り
ま
す
。
桜
の
時
期
に

は
大
勢
の
方
が
夜
遅
く

ま
で
夜
桜
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
。

　

さ
て
、
皆
さ
ん
の
中
に

は
「
御お
さ
ん
の
う

山
王
さ
ん
」
を
ご

山王日吉神社

緑が多い参道

主な年間行事
・1 月 1 日 歳旦祭　
・2 月初午の日 初午祭　
・4 月 19 日 春季大祭
・7 月 31 日 夏越祭　
・10 月 17 日 秋季大祭
・12 月 8 日 針供養　
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老人クラブ連合会

校 区千代

若葉会　会長　山田　東洋男

幅広い活動で
 地域の絆より強く

老人クラブ連合会

校 区吉塚

現
在
、
若
葉
会
の
会
員
は

40
名
で
毎
年
4
月
に
総
会

を
開
き
、
1
年
間
の
活
動
計

画
を
決
め
て
い
ま
す
。
校

区
、
町
内
行
事
、
月
1
回
の

公
園
清
掃
や

学
校
行
事
に

も
参
加
し
て

い
ま
す
。
そ

の
他
、
年
2

回
の
社
会
見
学
、
若
葉
会
サ

ロ
ン
を
実
施
し
、
ま
た
ダ
ー

ツ
も
月
2
回
町
内
集
会
所

で
13
名
ほ
ど
で
ゲ
ー
ム
を

や
っ
て
い
ま
す
。

若
葉
会
サ
ロ
ン
で
は
民
生

員
（
会
員
）
の
方
と
密
に
情

報
交
換
を
し
、
い
き
い
き

セ
ン
タ
ー
の
出
前
講
座
や
、

手
づ
く
り
料
理
を
持
ち
寄

り
我
が
町
の
歴
史
を
話
題

に
楽
し
ん
で
い
ま
す
。 

　

４
年
前
に
千
代
小
学
校
の
校

長
先
生
か
ら
、
福
岡
大
空
襲
の

平
和
学
習
の
ゲ
ス
ト
テ
ィ
ー

チ
ャ
ー
を
依
頼
さ
れ
ま
し
た
。

千
代
校
区
老
連
の
全
会
員
に
相

談
を
し
、
岡
本
自
治
会
長
と
倉

本
会
計
、
私
の
3
名
で
小
学
生

高
学
年
を
対
象
に
し
た
第
1
回

平
和
学
習
を
体
育
館
で
行
い
ま

し
た
。
岡
本
自
治
会
長
は
、
焼

夷
弾
が
雨
あ
ら
れ
の
ご
と
く
落

ち
て
き
た
と
い
う
凄
ま
じ
い
当

時
の
様
子
を
鮮
明
に
話
さ
れ
、

生
徒
た
ち
も
熱
心
に
耳
を
傾
け

て
い
ま
し
た
。

　

翌
年
か
ら
は
、
会
場
を
体
育

館
で
は
な
く
、
3
年
生
か
ら
6

年
生
の
各
教
室
で
行
う
こ
と
に

な
り
、
老
人
ク
ラ
ブ
か
ら
は
4

名
が
参
加
し
ま
し
た
。
1
ク
ラ

ス
の
人
数
が
少
な
い
た
め
話
も

じ
っ
く
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
持
ち
時
間
は
１
時
間
あ

り
、
は
じ
め
に
当
時
の
戦
争
体

験
を
話
し
、
残
り
の
時
間
は
生

徒
か
ら
の
質
問
を
受
け
、
そ
れ

に
答
え
る
交
流
の
時
間
に
し
ま

し
た
。
話
す
内
容
も
対
象
に
合

わ
せ
変
え
、
3
年
生
と
4
年
生

の
ク
ラ
ス
で
は
食
糧
難
や
生
活

の
様
子
に
つ
い
て
、
5
年
生
と

6
年
生
に
は
当
時
の
戦
争
体
験

談
を
詳
し
く
話
し
ま
し
た
。

　

二
度
と
戦
争
を
繰
り
返
さ
な

い
た
め
に
も
今
後
も
老
人
ク
ラ

ブ
が
協
力
し
、
語
り
部
と
し
て

の
役
目
を
果
た
し
つ
つ
、
後
継

者
を
探
し
、
こ
の
活
動
を
引
き

継
い
で
い
か

な
け
れ
ば
い

け
な
い
と
思

い
ま
す
。

七夕まつり

地域清掃

　風化しつつある戦争体験、当時の様子
を如実に、また子どもたちにとても分か
りやすく説明してくださり、きっと子ど
もたちの心の中に戦争を許さないという
強い気持ちが芽生えていることと思いま
す。これも、ひとえに老人クラブの皆様
方のお陰だと感謝しております。今後と
もよろしくお願いします。
 千代小学校　校長　福田　裕

平和学習について千代小学校の
校長先生よりコメントをいただきました

戦争体験を語る福井会長

会
長　

福
井　

良
一

戦
争
の
恐
ろ
し
さ

 

平
和
の
大
切
さ
伝
え
る

千
代
小
学
校
で
平
和
学
習

　千代校区ではその他に年５回、千代保育所で交流活
動を行ったり、千代中学校や福岡高校と一緒に地域の
清掃に取り組んでいます。

【千代保育所との交流活動】
・　5 月　交通安全教室
・　7 月　七夕まつり
・10 月　焼きいもパーティー
・　1 月　どんど焼き、正月の遊び
・　2 月　お手てつないで節分まいり
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会員文芸 ～多数の寄稿ありがとうございました～

あ
と
が
き

　
明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
会

員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
よ
き
新
春
を

お
迎
え
の
こ
と
と
、
お

喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
年
に
２
回
発
行
し
て

お
り
ま
す
こ
の
「
博
高

連
だ
よ
り
」
も
今
号
で

55
号
目
と
な
り
ま
し
た
。
い
つ
も
投
稿
に
ご

協
力
い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
こ
の
場
を
借
り
て
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
広
報
紙
は
広
報
部
の
メ
ン
バ
ー
8
名

を
中
心
に
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
い
な
が
ら
紙

面
の
内
容
を
考
え
て
い
ま
す
。
今
号
で
は
、
回

を
重
ね
る
ご
と
に
レ
ベ
ル
が
高
く
な
っ
て
い

る
博
多
区
高
齢
者
カ
ラ
オ
ケ
大
会
の
熱
唱
の

様
子
を
表
紙
に
掲
載
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の

プ
ロ
顔
負
け
の
歌
声
が
伝
わ
り
ま
し
た
で
し

ょ
う
か
。
こ
れ
か
ら
も
会
員
の
皆
さ
ん
の
元

気
な
活
動
の
様
子
を
広
報
紙
を
通
じ
て
ご
紹

介
し
て
ま
い
り
ま
す
。
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。 

活
動
推
進
員　
廣
田　
満

ご
協
賛
頂
き
ま
し
た
皆
様
方
へ

　

こ
の
た
び
は
「
博
高
連
だ
よ
り
」
の
発
行

に
あ
た
り
ま
し
て
広
告
の
掲
載
を
い
た
だ
き

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

本
紙
は
、
会
員
が
豊
か
で
幸
せ
な
生
活
を

送
れ
る
よ
う
に
願
っ
て
発
行
い
た
し
て
お
り

ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
末
永
き
ご
厚
誼
、
ご
支
援
を

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

 

博
多
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

俳

句

街
路
樹
に
降
る
蟬
し
ぐ
れ
足
重
く

亡
き
母
を
偲
ぶ
阿
蘇
路
の
野
菊
か
な

 

大
浜
地
区
　
田
中
　
寛
　
　

先
ず
健
康
生
き
る
喜
び
無
の
心

一
円
で
も
安
い
と
こ
ろ
と
主
婦
の
足

一
杯
の
酒
は
わ
か
る
が
妻
の
顔

婆
ち
ゃ
ん
と
手
を
取
り
合
っ
て
遊
園
地

 

東
吉
塚
校
区
　
稲
益
　
満
　
　

小
鳥
来
て
庭
コ
ー
ラ
ス
の
始
ま
れ
り

秋
の
空
町
の
旅
バ
ス
は
ず
む
声

コ
ス
モ
ス
の
ピ
ン
ク
輝
く
バ
ス
通
り

 

那
珂
南
校
区
　
末
永
　
小
枝
子

体
育
祭
昔
取
っ
た
夢
か
た
り

同
期
会
紅
葉
よ
り
も
酒
ま
さ
り

 

那
珂
南
校
区
　
伊
藤
　
恵
　
　

照
り
昃
り
な
べ
て
変
ら
ぬ
冬
の
入
り

慎
ま
し
き
終
の
住
処
に
石
蕗
の
花

石
蕗
の
花
言
葉
な
き
ま
ま
一
日
過
ぐ

 

東
月
隈
校
区
　
原
口
　
敏
郎
　

近
づ
き
し
冬
の
足
音
雲
流
る

放
牧
地
吾
亦
紅
と
阿
蘇
の
色

　
　
　
　
　
　

東
住
吉
校
区
　
高
野
　
久
美
子

短

歌

路
地
裏
の
紅
梅
に
お
う
散
歩
道

　
　
続
く
公
園
み
ん
な
の
憩
い

薩
摩
路
を
乗
り
越
え
行
く
か
墓
参
り

　
　
父
母
よ
祖
父
母
よ
私
は
博
多

若
か
り
し
苦
労
思
え
ば
今
は
幸

　
　
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
仲
間
の
笑
顔

幸
せ
は
歩
い
て
く
る
よ
あ
な
た
に
も

　
　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
命
の
泉

 

三
筑
校
区
　
久
保
田
　
茂
子

十
九
に
も
ど
り
て
踊
る
ザ
ボ
ン
売
り

　
　
髪
の
リ
ボ
ン
も
心
も
可
愛
い

 

那
珂
南
校
区
　
大
塚
　
陽
子
　

耳
遠
き
祖
父
と
の
電
話
に
孫
笑え

め
り

　
　
元
気
を
天
気
と
聴
き
ち
が
え
し
と

 

那
珂
校
区
　
廣
田
　
す
み
子

一
本
松
暑
さ
忘
れ
る
清
流
に

　
　
足
お
ぼ
つ
か
ぬ
流
れ
掻
き
わ
け

い
わ
し
雲
碁
盤
の
よ
う
に
せ
い
ぞ
ろ
い

　
　
ゴ
リ
ラ
山
ま
で
連
な
っ
て
い
た

戦
争
を
知
ら
な
い
私
歌
で
知
る

　
　
な
み
だ
涙
の
九
段
の
母
に

 

東
月
隈
校
区
　
中
村
　
里
美
　 

川

柳

白
髪
染
め
若
い
気
分
に
歳
を
云
う

不
注
意
か
痛
み
を
知
っ
て
後
悔
し

気
を
楽
に
塞
翁
が
馬
に
託
し
た
い

 

東
月
隈
校
区
　
田
中
　
武
一

美
術
展
歳
月
重
ね
た
逸
作
品

好
き
な
こ
と
こ
つ
こ
つ
や
っ
て
白
寿
か
な

ナ
ツ
メ
ロ
で
カ
ラ
オ
ケ
大
会
高
齢
者

年
忘
れ
衣
裳
も
引
き
立
ち
歌
手
と
な
る

 

三
筑
校
区
　
松
本
　
冨
須
子

親
心
子
か
ら
の
便
り
心
待
ち

核
家
族
俺
々
詐
欺
の
原
点
か

健
康
は
い
き
が
い
づ
く
り
先
決
よ

 

冷
泉
地
区
　
中
尾
　
敏
勝
　

五

行

歌

し
ぶ
し
ぶ
と

老
い
を

受
け
入
れ
て

花
柄
の

杖
 

東
月
隈
校
区
　
鈴
木
　
三
千
代 
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私
た
ち
「
よ
つ
ば
会
」
は
、
月
隈
校

区
の
主
に
女
性
会
員
で
構
成
し
て
い
る

趣
味
サ
ー
ク
ル
で
す
。

　
約
６
年
前
か
ら
西
月
隈
に
あ
る
隅
田

隈月 校区
老人クラブ連合会

集
会
所
に
週
１
回
集
ま
り
、
主
に
ぬ
り

絵
や
、
ち
ぎ
り
絵
、
折
り
紙
、
縫
い
物

や
ク
ラ
フ
ト
の
テ
ー
プ
を
使
っ
た
か
ご

な
ど
様
々
な
物
を
楽
し
く
み
ん
な
で
作

っ
て
い
ま
す
。
特
に
か
ご
づ
く
り
は
皆

さ
ん
か
ら
の
評
判
が
良
く
、
保
育
園
や

特
別
支
援
学
校
に
贈
呈
し
た
り
校
区
の

文
化
祭
に
出
品
す
る
な
ど
、
よ
つ
ば
会

の
活
動
の
中
心
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
月
に
１
回
、
元
公
民
館
長
の
斉

藤
竹
美
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、
カ
ラ
オ

ケ
教
室
も
行
い
指
導
し
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
時
は
男
性
の
会
員
さ
ん
も

参
加
し
て
皆
で
和
気
あ
い
あ
い
と
歌
っ

て
い
ま
す
。

　
今
後
も
会
員
の
趣
味
の
技
術
を
高
め

な
が
ら
親
睦
を
深
め
、
頑
張
っ
て
活
動

を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
私
が
写
真
を
好
き
に
な
っ
た
の
は
小
学
校

２
年
生
の
時
で
し
た
。
そ
の
頃
か
ら
父
が
大

切
に
し
て
い
た
カ
メ
ラ
を
い
つ
も
磨
い
て
い

ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
父
や
カ
メ
ラ
が
私
の

宝
物
で
す
。

　
今
回
受
賞
し
た
作
品
は
、
た
ま
た
ま
オ
ワ

フ
島
に
行
く
機
会
を
い
た
だ
き
、
10
日
間
滞

在
し
、
自
分
で
マ
リ
ン
ブ
ル
ー
の
奇
麗
な
海

に
潜
っ
て
撮
影
し
ま
し
た
。
出
品
を
後
押
し

し
て
い
た
だ
い
た
校
区
の
会
長
さ
ん
に
は
、

心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

来
年
の
４
月
に
は
サ
イ
パ
ン
の
奇
麗
な

海
を
撮
影
し
た
い
と
、
今
か
ら
ワ
ク
ワ
ク

し
て
い
ま
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。 

幻想的な青に魅せられ

福
岡
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
賞

（
写
真
の
部
） 

錨い
か
りに
た
わ
む
れ
る
ビ
ス
カ
ス

吉
田  

千
恵
子
さ
ん

 （
千
代
校
区　

千
代
東
住
宅
９
番
老
人
ク
ラ
ブ
）

第 46 回福岡市高齢者美術展開催

可愛い作品が完成！

何
色
を
使
う
か
迷
う
の
も
楽
し
い

和気あいあい「よつば会」

手
づ
く
り
の
楽
し
さ
味
わ
う

よ
つ
ば
会

女
性
部
長　

中
村　

克
美


